To byla ale zima  !!!
Poprvé nám nasněžilo již v polovině října. Pak se navrátil podzim. O Vánocích jsme si nahazovali na Malé Deštné sníh alespoň na krátký úsek pro trénování, a pak chumelilo a chumelilo, mrzlo a mrzlo, že můžeme lyžovat na Deštné ještě dnes.

Zima se vydařila a nám se dařilo také. Obzvláště v kategorii dorostenců a staršího žactva. Dorostenci pět víkendů závodili na republikových mistrovstvích a nebo na závodech Českého poháru, kde sbírali medaile a získávali body do celkového hodnocení. Ml. dorostenec Petr Remeš získal dvě  bronzové  a jednu stříbrnou medaili na mistrovstvích České republiky a stal se celkovým vítězem Českého poháru ve své kategorii. Ml. dorostenka Šárka Jirásková (přišla letos do oddílu z Police nad Metují) získala z mistovství dvě bronzové medaile a Karel Píč jednu bronzovou medaili. V celkovém hodnocení Českého poháru obsadili: Š.Jirásková 4. místo, H.Remešová, 17.místo a starší dorostenci K. Píč – 12. a J.Šabata 20.místo. 
Obrovského úspěchu dosáhla starší žákyně Kristýna Holíková – titul mistryně České republiky  a to na domácích tratích při Mistrovství České republiky konaném ve dnech 13. a 14.2.2010 v areálu na Deštném. V sérii závodů hledá se nová K. Neumannová obsadila celkově 4.místo. Kristýna se společně s Ondrou Martincem zúčastnili i Olympiády dětí a mládeže. Kristýna si přivezla bronzovou medaili z klasiky a stříbrnou ze štafet. Ondrovi se podařilo získat ve složené štafetě Královehradeckého kraje bronzovou medaili.
Nesmíme opomenout ani naši skuhrovskou drobotinu, která také často stála na bedně. Podařilo se to: Denise Milichovské, Janě Dohnálkové, Danielu Heroutovi,Kristýně Kulhánkové, Katka Frydrychová získala 3 zlaté, 1 bronzovou a 2 stříbrné medaile.  Nejúspěšnější ml. žákyni Zuzce Holíkové se podařilo získat 5 zlatých a 2 bronzové medaile. Míše Hamerské 2 stříbrné. Ml.žák Ondra Martinec má 5 zlatých, 1 stříbrnou a 1 bronzovou medaili. Snažili se i ostatní: Jirka Rambousek, Richard Rigo, Míša Lukavská, Petra Smažíková,Tereza Dohnálková, Vašek a Tomáš Noskovi, Dáša Hamerská, Šárka Seidlová, Tereza Cejnarová. I oni museli o víkendech brzy vstávat na tréninky nebo na závody a trénovat dvakrát i třikrát týdně.

Celkově oddíl získal za sezónu 127 medailí: 45 zlatých, 43 stříbrných a 39 bronzových .Na startu stáli 384krát. Nejvíce startů mají za sebou dorostenci : K. Píč 19 a J. Šabata 17.

Jak je zřejmé , tak skuhrovské barvy zdobí téměř pokaždé stupně vítězů. Kromě závodníků mají na dosažených výsledcích velký podíl trenéři Joska i Petr Michlovi a trenérka nejmladších, paní Jana Štefková. Ale také spolupracující rodiče. Těm patří velký dík i za pomoc při organizaci oddílem pořádaných závodů. Například letos již 26. ročník Orlického maratonu, velmi dobře zvládnuté Mistrovství ČR, které se konalo ve dnech 13.-14.2 2010 na tratích v Deštném a 28.3.2010 Kritérium posledního sněhu jako závěrečný závod poháru Královehradeckého kraje. Poděkování patří i našim sponzorům firmám Stamont CZ s.r.o., Real Spektrum a.s. a dalším. 
Na naše starší závodníky ještě čeká  série závodů Bohemia Tour v Harachově ve dnech 31.3.-11.4.2010. Pak karneval na ukončení sezóny se slavnostním vyhodnocením. Poté bude  volněji – trocha odpočinku a  bude tady léto a první soustředění na vodě.O prázdninách se již začne s přípravou na další zimní sezónu. 

Podrobnější informace i články , které o nás psaly noviny najdete na www.ski-skuhrov.cz.

