Pohár Královehradeckého kraje v běhu na lyžích 2010/2011
Soutěžní řád pro závodní období 2010/2011– úsek běhu na lyžích

Tento soutěžní řád Poháru KHK pro závody v přespolním běhu a běhu na lyžích navazuje na soutěžní řád SLČR a pravidla lyžování pro sezónu 2010/2011 – běh na lyžích

Závody zařazené do Poháru KHK:

Přespolní běhy:

25.9.2010  
Trutnov  
Memoriál Květy Lelkové

10.10.2010  
Police nad Met.
OkoloOstaše

17.10.2010 
Machov 

Borský kros

Lyžařské závody: Termínovka na zimu ještě není 
Termín:16.1.2010 Trutnovská 14.  

Pořadatel: Olfin Car Vella Trutnov, Zdeněk Plecháč - tel.604250460, e-mail: plechac@zskomtu.cz

Kategorie: všechny

Tratě: klasicky přebor KHK

Termín: 30.1.2010

Pořadatel: Borská klub lyžařů Machov, Jirásek Stanislav - tel.732863574, e-mail: jirasek@wo.cz

Kategorie: všechny

Tratě: volně

Termín: 31.1.2010

Pořadatel: TJ Spartak Police nad Metují, Antonín Pohl, tel. 491543260, 732165160, pohlova@centrum.cz

Kategorie: všechny

Tratě: klasicky 

Termín: 20.2.2010  Orlický pohár Deštné v O.h.

Pořadatel: SKI Skuhrov, Jiří Bubeníček, tel. 732 294 553, ski.skuhrov@seznam.cz
Kategorie: všechny

Tratě: volně přebor KHK
Termín:21.3.2010
Pořadatel: SKI Skuhrov, Jiří Bubeníček, tel. 732 294 553, ski.skuhrov@seznam.cz 

Kategorie: všechny

Tratě: volně Vyhlášení poháru
Délky tratí pro jednotlivé kategorie 

	kategorie
	Ročník narození
	Délka tratě
	

	Žákyně nejmladší 
	2001 a mladší
	1 km
	

	Žáci nejmladší
	2001 a mladší
	1 km
	

	Žákyně mladší
	2000-99
	2 – 3 km
	

	Žáci mladší 
	2000-99
	2 – 3 km
	

	Žákyně starší 
	1998-97
	3 – 4 km
	

	Žáci starší 
	1998-97
	3 – 4 km
	

	Dorostenky mladší 
	1996-95
	4 – 5 km
	

	Dorostenci mladší
	1996-95
	5 – 7 km
	

	Dorostenky starší
	1994-93
	5 – 7 km
	

	Dorostenci starší
	1994-93
	7 – 10 km
	

	Ženy, juniorky
	1992 a starší
	5 – 10 km
	

	Muži, junioři
	1972-92 
	10 – 20 km
	

	Muži veteráni
	1971 a starší
	10 – 15 km
	


Pravidla:

· Pohár KHK je vypsán pro všechny kategorie

· Jednotlivé závody zařazené do poháru jsou otevřené pro všechny závodníky
· Do poháru KHK se zahrnuje umístění pouze závodníků z Královéhradeckého kraje

· V jednotlivých kategoriích není počet závodníků omezen

· V každém závodě ve všech kategoriích se boduje 15 nejlepších závodníků v absolutním pořadí a to  sestupně 15,14,13,12,11,10,9,8,7,6,5,4,3,2,1 Tabulka platí i pro menší počet závodníků než 15 , závodníci na stejném pořadí získávají stejný počet bodů

· Do celkového hodnocení se započítává: 2  závody v přespolním běhu.

· 4 závody v běhu na lyžích při menším počtu závodů tak: 4/3, 3/2 
· Při rovnosti bodů v celkovém hodnocení je rozhodující vyšší počet vítězství, v případě rovnosti vítězství je rozhodující lepší umístění

· Startovné pro Pohár KHK je stanoveno : žactvo 10 Kč, dorost 20 Kč, dospělí 30 Kč pro členy KHK, pro ostatní může být vyšší

· Slavnostní vyhlášení Poháru KHK bude provedeno po závodě 21.3.2010 v Deštném v O.h.

Pokyny a ustanovení:

· Účast na závodech Poháru KHK není omezena, závodník musí mít platnou lékařskou prohlídku, členové SLČR registrační průkaz 
· jedná se o kategorii závodů B dle pravidel lyžařských závodů SLČR.  Výkonnostní třídy II. a III.VT  - se získají dle limitů uvedených v Soutěžním řádu SLČR,

· Získané VT jsou potvrzovány na základě výsledkových listin, II VT – Pohl Antonín Police nad Metují

· Přihlášky na závody (seznam závodníků) musí být napsán strojem, e-mailem, hůlkovým písmem, jména závodníků nesmí být zkracována, u všech kategorií musí být uveden ročník narození, 

· Rozpis závodu rozešle pořadatel nejpozději 2 týdny před termínem závodu všem oddílům KHK

· Při použití volného stylu v závodě je na pořadateli jakým způsobem (volně, klasicky) poběží nejmladší a mladší žáctvo 

· Výsledkové listiny pošle pořadatel zúčastněným oddílům a dále dle soutěžního řádu. 

· Průběžné a konečné hodnocení Poháru KHK zajišťuje Josef Chrástek e-mail pro zasílání výsledkových listin: info@olfincar-vella.cz, výsledky budou uveřejněny na www.olfincar-vella.cz 

· Ve výsledkové listině musí pořadatel uvést u všech kategorií rok narození závodníka a splněný limit II a III VT

· Pořadatelé jsou povinni před závodem předat vedoucímu závodníků startovní listiny

· Výsledkovou listinu musí podepsat ředitel závodu a hlavní rozhodčí

· Pořadatelem Poháru KHK je krajský svaz lyžařů královehradeckého kraje

· Informační kontakt: 
Jiří Ehl Skuhrov nad Bělou 142

Tel:607747704
e-mail: Ski.skuhrov@seznam.cz

